: —__I Menus du mois de Mars 2024
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d’amande

Madeleine BIO

Lundi 18 mars : _ Mereredi
Mardi19 mars : EYCTedl 20 MAYS . Jeudi 21 mars :
Taboulé & la menthe Menu végétarien Menu exotique Vendredi 22 mars :
Bouquet de crevettes a la o
.y s
)ambon braisé Salad ) ) . .
alade verte aux croutons mayonnaise maison Salade exotique Pizza au Jambon
Epinards BIO & la créme .
P Spaghettts aux cubes de Gnocchis a la sauce tomate et (Avocat, pamplemousse, surimi) Omelette pommes de terre
aiche 4
ﬁ courgette awx lardons Colombo de poulet Salade verte
Comté Riz BIO -
Cantal Yaourt nature au sucre de canne Samos K
_— Yaourt BIO & la fraise
Eclair au chocolat Flanb Salade d C ted biscuit
.! Y alade de mangue Ananas ompote de pommes - biscui
N ; .
Lundi 25 mars : Mardi 26 mars : Mercredi 27 mars : .
Jeudi 28 mars : Vendredi 29 mars :
Salade de tomates mozzarella Salade dendives aux cubes de J'ambon %iehe aux poireaux 2‘76?: é ti !ai !:i!!e!n!’
£ Rosette — beurre
Beignets de calamars a la romaine S i
Hachis parmentier ch Roti de porc au thym et & lail Toast chévre chaud miel Haut de cuisse de poulet
Semoule BIO sauce au pesto Lolé Carottes Vichy BIO
Liégeois . Haricots — verls Lasagne de légumes arottes Vichy
iri
Riz au lait
Banane BIO ] . ) s . . Fromage blanc B1O sucré
v Chou vanille créme anglaise au sucre glace Feuilleté de pommes a la créme

Orange en quartiers




