
 

Menus du mois de SEPTEMBRE 
Semaine du Mardi 01 au vendredi 04 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Mardi 
Cubes de concombres – 

vinaigrette  

Saucisse de Toulouse   

Gratin dauphinois   

Mimolette   

Nectarine  

Mercredi 

Chou blanc     aux 
cubes de jambon 

Escalope de poulet   à 
la crème fraiche 

Semoule   

Beignet à l’abricot   

Jeudi 

Friand au fromage   

Rôti de bœuf   – sauce 
texane 

Haricots – verts  

Fromage blanc sucré   

Raisin noir   

Vendredi 

Tomate à l’huile d’olive   

Filet de lieu noir   – sauce 
safranée 

Coquillettes  

Emmental  

Mousse au chocolat   

Issu de l’agriculture biologique   Végétarien   Cuisiné par nos équipes     Produit français    Légume – Fruit de France 

Viande de porc  Volaille de France   Viande de bœuf de France   Pêche durable 



 

Menus du mois de SEPTEMBRE 
Semaine du lundi 07 au vendredi 11 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Issu de l’agriculture biologique  Végétarien   Cuisiné par nos équipes    Produit français     

 Volaille de France  Légume-Fruit de France   Haute Valeur Environnementale   Œuf de France 

Lundi 

Salade de blé   

Sauté de poulet  à la 

noix de coco   

Carottes persillées  

Crème dessert vanille  

Prune rouge   

Vendredi 

 
Menu végétarien 

Pizza aux olives   

Omelette   aux cubes de 
pomme de terre persillés 

Salade verte   

Yaourt   

Raisin blanc   

 

 

Jeudi 

Radis  – beurre 

Gratin de pâtes  au 

thon et à la courgette  

Camembert   

Cocktail de fruits 
tropicaux  

Mercredi 
Pastèque  

Rôti de dinde   

Petits pois aux 
lardons 

Tartare   

Crumble à la 
pomme 

 

Mardi 

Salade verte  aux 
croutons et dés de 

tomates 

Hachis parmentier   

Saint Paulin   

Éclair au chocolat    



 

Issu de l’agriculture biologique    Végétarien    Cuisiné par nos équipes      Produit français     Haute Valeur Environnementale 

Volaille de France   Indication Géographique Protégée   Porc de France    Pêche durable    Légumes – Fruits de France 

Menus du mois de SEPTEMBRE 
Semaine du lundi 14 au vendredi 18 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi 

Melon   

Escalope de dinde au 
thym et miel 

Frites 

Babybel   

Compote de pommes   

Mardi 

Friand fromage   

Saucisse de Toulouse  

  

Haricots – palets 

Riz au lait   

Prune Reine Claude   

Vendredi 

Flemmekueche   

Filet meunière   
– sauce aux moules 

Carottes persillées

 

Yaourt brassé aux 

fruits  

Raisin   

 

 

Jeudi 

Menu végétarien  

 
 

Concombres   à la 
moutarde 

Spaghettis    

Sauce tomates végétales 
(courgettes, oignons, poivrons, 

tomates, basilic)   

Glace  

Mercredi 

Salade de tomates   

Pillon de poulet   

Blé   

Petits suisses fruités   

Biscuit 



 

Menus du mois de SEPTEMBRE 
Semaine du Lundi 21 au vendredi 25 

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

 Issu de l’agriculture biologique  Végétarien   Cuisiné par nos équipes    Produit français   Indication Géographique Protégée 

Porc de France     Haute Valeur Environnementale    Pêche durable    Fruits – Légumes de France  Volaille de France    Viande de bœuf française 

Lundi 

Menu végétarien  

 
 

Salade d’avocat – 
pamplemousse – 

tomates  

Curry de légumes   

Semoule   

Tarte au citron 

meringue   

Mardi 
Tartinade de thon 

(thon, beurre, pain 

grillé, persil)   

Rôti de porc 
caramélisé au miel   

Lentilles   

Camembert   

Salade de fruits 

Jeudi 

Betterave  à 
l’échalote  

Tartiflette de la mer 
(crème fraiche, 

poireaux, pommes de 
terre lamelle, lieu noir, 

reblochon)   

Yaourt au sucre de 

canne  

Raisin noir   

Vendredi 

Jambon blanc   – beurre 

Émincé de dinde   au 
paprika 

Gratin de choux fleurs   

Crème dessert chocolat   

Quartiers d’orange   

 

Mercredi 

 

Crêpe fromagère   

Tagliatelles 

Bolognaises    

Banane  



 

 Issu de l’agriculture biologique   Végétarien    Cuisiné par nos équipes     Produit français      Œufs de France 

 Volaille de France    Viande bovine française     Porc de France     Appellation d’Origine Protégée 

Menus du mois de SEPTEMBRE - OCTOBRE 

Semaine du Lundi 28 au vendredi 02 
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits 

Lundi 

Œuf mimosa   

Haut de cuisse de poulet 

 à la moutarde 

Poêlée méridionale 
(haricots-verts, pdt, poivrons, 

tomates, oignons)   

Chèvre   

Yaourt aux fruits   

Mardi 
Menu exotique  

Salade grecque (olive 
noire, concombre, feta, 

vinaigrette)    

Rougail saucisse   

Riz   

Tomme blanche   

Ananas  

Mercredi 

Rosette    – beurre 

Escalope de dinde 

à la crème fraiche 

Purée de pomme de 

terre   

Compote pomme   

Biscuit  

Jeudi 
Salade verte aux trois 

fromages (batavia, 
emmental, mimolette, 

brebis)   
Rôti de bœuf   – 

sauce texane 

Coquillette   

Ile flottante  

Vendredi 

 
Menu végétarien 

 
Pizza végétarienne 

(poivrons, oignons, sauce 

tomates, olives)   

Omelette de pommes de terre 

– ciboulette     

Fromage blanc  

Banane   

 


